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सुप्रभात बच्चों, 

वपछिी कक्षा में आपने कश्मीर क ानी अध्ययन ककये आज की कक्षा में  शेष भार् का अध्ययन करना 
 ै जो  प्रकार  ै- 

भार् तक सड़क मार्ग से भी जाया जा सकता  ै और डि झीि में चिने िािे लसतारों से भी आओ इस 
बार् की सैर करें। 

य  सीढीनुमा भार्  ै। आओ, इसकी प िी सीढी पर िर्े बार् को देखें। य ािं ककतने सुिंदर -सुिंदर पेड़ िर्े 
 ैं। क्याररयों में कैसे रिंर् बबरिंर्े फूि खखि े ैं। आडू बदाम, खुबानी और चेरी के पेड़ों को तो देखा, ककतने 
सुिंदर िर् र े  ैं। पेड़ों पर सेब िर्े  ुए  ैं, पत्तों का तो जैसे क ीिं नाम  ी न ीिं। प्रत्येक सीढी 

 

पर  री - री घास का र्िीचा बबछा  ुआ  ै। देखो, इस बार के बीचो -बीच क्या  ै? अरे! य  तो एक 
न र  ै जो एक-एक सीढी पर से उतरती  ुई डि झीि में जा गर्रती  ै। चौर्ी सीढी पर बने इस तािाब 
को तो देखो। 

तािाब में इन फव्िारे को देखो। जजस समय  सारे फव्िारे छूटते  ैं तो ककतना सुिंदर िर्ता  ै। क ते  ैं 
कक य ािं गचनार के िकृ्षों को ज ािंर्ीर ने स्ियिं िर्ाया र्ा। य ािं रिंर् बबरिंर्े फूि की क्याररयािं  ैं। 

आओ,अब ननशात बार् की और चिें। क्या तुम ‘ननशात' शब्द का अर्ग जानते  ो? 

‘ननशात’शब्द का अर्ग  ै प्रसन्नता। सचमुच या बार् मन को प्रसिंता से भर देता  ै। इसमें कोई सिंदे  न ीिं 
कक ननशात बार् भारत के सुिंदर बार्ो में से एक  ै। इसे शा ज ािं की बेर्म मुमताज म ि के वपता 
आलसफ़ खािं ने िर्िाया र्ा। उन् ें य  बार् प्राणों से भी प्यारा र्ा। 

बच्चों, आज के लिए इतना  ी शेष अर्िी कक्षा में। 

 

र् ृकायग- 

दी, र्ई अध्ययन सामग्री पढें तर्ा समझने का प्रयास करें। और कहठन शब्द  लिखें। 

 



 

 

 

 

 

 


